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Bernd Martinschitz

Monade — oder die
‘Seelenverwandtschaft

n der vergangenen Ausgabe
haben wir Uber Karma erfah-
ren und wie es die Entwicklung
unseres Lebens beeinflusst.
Unser Karma stellt aber auch
zugleich eine Vernetzung mit
anderen Menschen dar - oft
mit entfernt geglaubten und
Menschen aus friheren Gene-
rationen, mit deren Leben und
Schicksal wir innerlich verbun-
den oder leidvoll verstrickt sind
as zumeist unbewusst
wirkende innere Bild von
diesen familidren Strukturen
bestimmt weitgehend darliber,
ob unsere Beziehungen, unsere
Arbeit oder unser Leben stag-
nieren oder flieBen. Diese
Menschen oder auch Seelen,
die unserer Entwicklung auf-
halten beziehungsweise voran-
treiben, sind oft Teile unserer
Seelenfamilie oder Monade.
Wenn wir jemanden aus
unserer Monade treffen,
der uns anfangs véllig unbe-
kannt erscheint, kann plotzlich
aus dieser Entfernung eine
Nahe und tiefe Vierbundenheit
erwachsen. Man flhlt also
plétzlich eine Ahnlichkeit, eine
Vertrautheit und das Gefuhl,
was das Wort Seelenverwandt-
schaft bedeutet. Es heiBt, dass
eine Maonade aus zwolf Seelen-
geschwistern besteht, die nach
und nach langsam wieder
zusammenfinden und so die
Seeleneinheit bilden.
n der nachsten ,, Auszeit’ am
1. Marz erfahren wir mehr
von den feinstofflichen Ebenen
unserer Seelen

Bernd Martinschitz arbeitet als selb-
standiger Shiatsupraktiker und Lehrer
fir Yoga und Meditation

Mehr zum heutigen Thema er-
fahren Sie auf der Homepage

der Karntner Tageszeitung
unter www. ktz.at.
@ b.martinschitz@gmx.at
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Mit Yin und Yang

Was aus der traditionellen chinesischen Medizin fiir den Menschen gilt, hat
auch in der Tierwelt seine GUltigkeit. Akute oder chronische Wehwehchen
unserer liebsten Weggefahrten lassen sich im Nu erfolgreich behandeln.

eit Silvester bricht

Bello regelmafiig in

Panik aus. Die Knalle-

rei zum Jahreswechsel
und seine damit verbundene
Angst kann er auch Wochen
spéter noch nicht abschiitteln.
Da ist es gut, dass sein Frauerl
weill, wie sie ihm mit ein paar|
Akupressurpunkten helfen
kann, wieder zur Ruhe zu fin-
den. ,Bereits vor tber 2000
Jahren vor Christus wurde in
China nicht nur das Energie-
system des Menschen genau
erforscht, das Wissen iiber
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Akupunkturpunkte und Me-
ridiane wurde damals auch
schon bei den Tieren ange-
wendet", weill Andrea Wede-
nig, Leiterin der Tierenergie-
schule in Villach.
Selbstheilungskrafte

Sinn einer tierenergetischen
Anwendung ist es, die Ba-
lance des Individuums zu

o fordern. So wird der froie

Energiefluss wiederh. _2-
stellt. Emotionaler Stress
Ard reduziert; der Korper
kann wieder das tun, wozu
er eigentlich von Natur aus

Energetische Kérperiibung — Familienaufstellung

Bert Hellinger war der Ers-
te, der sich mit Familien-
aufstellungen beschaftigt
und eine Vielzahl an Bii-
chern daruber veroffent-
licht hat. Es ist eine an-
erkannte Methode in der
Psychotherapie, die tief in
die Seele wirken und einen

heilsamen Prozess herbeifiih-
ren kann. Im Vordergrund
steht die Bewusstmachung

und Auflésung von Verflech-
tungen mit Menschen oder
Gegenstanden.

B Nimm eine entspannte Sitz-
haltung ein. Atme tief und
entspannt in deinen Unter-

bauch. Stelle dir vor, dass du
mit jedem Atemzug frische
Energie flieflen lasst. Wenn
du zur Ruhe gefunden hast,
verbinde deine Gedanken
mit einem Menschen oder
auch Gegenstand, von dem
du glaubst, dass er dich in
deinem Lebensfluss beein-
flusst. .Du gehst dabei zu-
riick, bis zu dem Zeitpunkt,
an dem zu glaubst, wo diese
Verbindung gestort w e
beziehungsweise das Pran-
lem entstanden ist. Versuche
zu erkennen, ob andere Per-
sonen, Familienmitglieder,
Gegenstande etc. zum Prob-
lem beigetragen haben, Ver-
such dabei, ehrlich zu sein,
auch was die selbst gemach-
ten Verstrickungen, Vor-
wiirfe, eigenen Angste etc.
anbelangt. Bist du bei einem
Punkt angekommen, an dem
du glaubst, die Wurzel er-
kannt zu haben, stelle dir
vor, dass du dich vor diese
Person aufstellst, und begin-
ne die Blockaden zu losen.
Wichtig ist, im Positiven zu
bleiben und die Verstrickun-
gen zu erkennen, sozusagen
selbst bewusst zu machen.
Bleibe einige Minuten in die-
» ser Vorstellung, bevor du
* diese Ubung beendest.
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Tiere in Balance bringen

fahig ist, namlich sich selbst
zu heilen. Um Krankheiten
gar nicht ausbrechen zu las-
sen, ist es ratsam, Praventiv-
mafnahmen zu setzen.

Ausbildung

Heilende Anwendungen an
Hund, Katz & Co. sind nicht
nur Tierenergetikern vorbe-
halten. Jeder Be-
sitzer eines Haus-

tieres hat die
Maoglichkeit, in
praxisorientierten
gminaren  und
&shops eine

vollstindige Aus-
bildung der kine-
siologischen Me-
thode fiir die
Humanenergetik

zu erlernen bezie- ¥
hungsweise sich
zu einem Tier-
energetiker aus-
bilden zu lassen.
Der Lehrgang umfasst unter
anderem Muskeltest und Sur-
rogatarbeit, Schulungen der
Sensitivitit, Meridianlehre
fiir Pferde, Hunde und Kat-
zen, Klopfakupressur und
Meridianaktivierung mittels
Farblicht und Kristallenergie.
Damit ist der Ausgebildete in
der Lage, wesentlich zur Ent-
€ mung und zum Losen
energetischer Blockaden sei-

Dagmar und Ewald Neff beschaftigen sich mit sensitiver Lebens-
Energie-Beratung und Neuer Homaopathie nach Erich Kérbler.

Mag. Evelyn Krass-
nig, Kinesiologin.

nes Schiitzlings beizutragen
und so sein Wohlbefinden zu
steigern. Sinnvoll ist die Ak-
tivierung der korpereigenen
Selbstheilungskrifte auch
zur Unterstiitzung bei Be-
schwerden — unter Umstén-
den zusatzlich zu laufenden
veterinidrmedizinischen
Therapien.

Fachfrau Andrea
Wedenig unter-

streicht: ,,Auch
Streicheln und
liebevolle  Zu-
wendung  fallt

unter die Ener-
giearbeit. Wenn
man dabei auch
noch auf die
leicht erlernba-
ren wichtigsten
Meridianpunkte
eingeht, kann
man die Tiere
doppelt verwioh-
nen."
Auszug Anwender
Andrea Wedenig, Telefon

www.die-energie-
andrea.wedenig@

Mag.
0664/2832687,
werkstatt.com,
aon.at

Mag. Evelyn Krassnig, Kinesiclogi-
sches Zentrum, BahnhofstraBe 106,
9710 Feistritz/Drau, 0699/12031568

Ewald und Dagmar Neff, 5t. Agathen
Weg 14, 9500 Villach, 0650/
2812317,  www.neff-naturheilwis-

sen.at, info@neff-naturheilwissen. at
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Andrea Wedenig, auf dem Bild mit ,,Patient” Koko, ist die Leiterin
der Tierenergieschule in Villach.
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Bei Tieren wird die Behandlung erfolgreich angewendet. Aufgrund
fehlender mentaler Vorbehalte reagieren sie besonders schnell



