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KOMMENTAR

Bernd Martinschitz

Zu Grundlagen der
Energetik

ie Seele - was verbirgt sich

hinter diesem groBen
Wort, was bedeutet es? Je nach
Kultur und Religion wird dieser
Begriff anders definiert und
interpretiert. Die moderne Psy-
chologie z. B. erkennt die Seele
in unserem Uber-Ich oder im
personlichen Unbewussten. Oft
wird sie als Kraft beschrieben,
die sich im Traumbewusstsein
oder in Tatigkeiten ausdriickt,
die vom eigenen Willen nicht
gesteuert werden. Die Seele
besitzt also ein eigenes hdheres
Bewusstsein und ist nach der
kérperlichen, der emotionalen
und mentalen Ebene die vierte
Schicht, die oft als spirituelle
Ebene bezeichnet wird. Sie ist
sozusagen die Quelle all unse-
rer Kérperfunktionen und geis-
tigen Handlungen und weist
die ndchste Nahe zum Gottli-
chen und zu unserem Uberirdi-
schen Bewusstsein auf. Man
darf die Seele aber nicht isoliert
betrachten, so wie wir gern
eine Grenze zwischen Korper
und Geist setzen. Die Seele ist
ein Teil der Korper-Geist-Seele-
Einheit und wirkt auch auf die
anderen Bereiche. Alle Erfah-
rungen, die wir jemals gemacht
haben (ob positiv oder negativ),
sind in dieser Ebene gespei-
chert und kénnen mit ent-
sprechender Energiearbeit ins
geistige Bewusstsein gehoben
werden, um diese dann heilsam
aufzulésen. Die Summe dieser
Erfahrungen wird auch oft als
Karma bezeichnet. Mehr dazu
am 4. Janner.

Bernd Martinschitz arbeitet als selb-
standiger Shiatsupraktiker und Lehrer
fur Yoga und Meditation

Mehr zum heutigen Thema er-
fahren Sie auf der Homepage
der Kirntner Tageszeitung
unter www.ktz.at.

@  b.martinschitz@gmx.at
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Mit Information

Sensitivitat und Neue Homdoopathie: Das Wertvolle an dieser alternativen
Heilmethode ist, dass man nicht nur Balance des Energiesystems bewirkt,
sondern gezielt bei allen Formen von Beschwerden vorgehen kann.

ie Natur hat uns fiinf
physische und finf
intuitive Sinne ge-
schenkt, damit wir
sie nutzen. Mit der Aktivie-
rung der intuitiven Sinne ver-
fiigen wir iiber erweiterte
Wahrnehmungsmdoglichkei-
ten und kénnen fir den Klien-
ten in der Beratung auf einer
anderen Ebene erkennen, was
er wirklich benétigt. In der
sensitiven Beratung geht es
vor allem um die Potenziale
des anderen: sie zu erkennen,
vermitteln und sichtbar wer-
den zu lassen. Es ist nicht die

Alternative
Hellmethoden
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Dagmar und Ewald Neff:
Neue Homdopathie und mehr.

Suche nach eventuellen Feh-
lerquellen und Negativem
(wie es leider vielerorts tiblich
ist), sondern ein Sehen nach
Fahigkeiten, Gaben, Starken,
Talenten und Qualititen des
Klienten, um ihn in seiner
Heil- und Ganzwerdung =zu
unterstiitzen, ihm eine positi-
ve Orientierungs- und Ent-
scheidungshilfe zu bieten.

Durch verschiedene'Aufg:" 3n
und Ubungen werden -
reiche Qualititen leichter ver-
innerlicht, und Neues kann
besser in den Alltag integriert
werden. Die positiven Poten-

Energetische Korperiibungen — Seelenmeditation

Es gibt viele Meditationen,
um die seelische Ebene be-
wusster zu erfahren. Dabei
konnen Bilder im geistigen
Auge entstehen. Oft stehen
sie im Zusammenhang mit
einem derzeitigen Problem

bzw. einer Krankheit. Diese
Bilder soll man versuchen zu
interpretieren, was Heilsames
fiir Korper und Geist ent-
stehen lisst. Seelenarbeit be-
deutet, ein Ungleichgewicht
an der Wurzel zu packen.
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v Visualisation
3 PP : 2 3
wie immer die Meditation.

B Nimm eine entspannte
Sitzhaltung ein. Atme tief,
langsam und entspannt in
deinen Unterbauch und stell
dir vor, dass du mit jedem
Atemzug frische Energie
dorthin flieBen lésst,

Stell dir vor, daB du vor
einem stillen See sitzt und
einen Stein in das Wasser
wirfst. Du beobachtest, wie
der Stein tiefer sinkt ud
sich dabei immer g _der
werdende Kreise langsam in
Wellen verwandeln. Versu-
che dir vorzustellen, dass du
dieser Stein bist und immer
tiefer in dich selbst ver-
sinkst. Dabei empfindest du
eine schiitzende Hiille, in
der du dich voller Vertrauen
fallen lassen kannst. In
voller Geborgenheit gleitest
du durch ein helles Licht,
das Zuhause deiner Seele.

Lass Gefiithle von Glick,
Freude wund Zuversicht

durch dich flieflen und bitte
deine Seele, dir etwas zu
geben, was deine Gegenwart
erleichtert und verstindlich
macht. Versuch einige tiefe
Atemziige lang in dieser
Vorstellung zu bleiben, dann
lose dich langsam von der
und beende
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in Balance kommen A,

ziale des Menschen sind die
Motoren fiir die so oft zitierten
Selbstheilungskrifte. Wenn sie
angeregt werden, kinnen auch
die Selbstheilungskriifte in an-
derer Qualitdt zu arbeiten be-
ginnen.

In der Sensitiven Beratung fin-
det man Unterstiitzung in sei-
ner Neuorientierung, beim
(Wieder-)Finden des eigenen
Lebensrhythmus, beim | In-
Bewegung-Kommen*, um fest-
gefahrene Muster und Verhal-
tensweisen zu verlassen und
g~ fiir sich zu wihlen. Denn
L. jeder schweren Form von
Erkrankung ist es auch notwen-
dig, diesbeziiglich Verinderun-
gen vorzunehmen.

Zeichen auf Wirkungspunkten

Bei der Neuen Homoopathie
nach Erich Korbler handelt es
sich um eine Informationsme-
thode mit vielen Einsatzmaog-
lichkieten: weil der Mensch
ein Informationssystem ist
und folglich auch mit Infor-
mationen in die Heilung fin-
det. In der Neuen Homio-
pathie werden Reize gesetzt,

Lokale Zeichen an Kérperstellen, nach dem
Energiehaushalt-Test mit dem Biotensor

die den Korper an seine ur-
sprungliche Form erinnern.
Das erfolgt mittels Aufma-
len geometrischer Formen
an Akupunktur- und Koérb-
lerpunkten, die balancie-
rend auf das Meridiansys-
tem wirken und so den
Korper wieder in sein FlieB-
gewicht bringen - besonders
geeignet bei Traumen, chro-
nischen Beschwerden, Aller-
gien, Narbensanierungen,
Wundheilung, Konzentrati-
onsschwiche, Depressionen,
Angsten, Suchtverhalten so-
wie auch Schlafproblemen.

Auszug An wender

Dagmar und Ewald Neff:
Beratungen; Workshops zur
Schulung der Sensitivitat
mittels englischer Psycho-
metrie; Basiskurse 1 und 2
zum Erlernen der Neuen
Homé&opathie. Infos unter
www.neff-naturheilwis-

sen.at; Tel. 0650/2812317.
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Zeichen in der
Neuen Homdopa-
thie nach Erich
Korbler: In der klas-
sischen Homdbopa-
thie wird Ahnliches
mit Ahnlichem
geheilt - diese
Umkehrzeichen"
kénnen schadliche
Wirkungen im
Kérper aufheben

Auch beim Tier ist
die Kombination
aus Sensitivitat und
Neuer Homdbo-
pathie eine sanfte
und schnell  wir-
kende Methode -
die Tiere
keine mentalen
Vorbehalte haben.



