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Teil 1
Einfihrung

Unter dem Titel ,Alternative Heilmethoden in Karnten* werden tiber etwa 30 Wochen
verschiedenste Heilpraktiken prasentiert.

Karntner Arzte und Therapeuten stellen hier ihre Methode vor und erlautern zugleich
Wirkung und Einsatzbereiche der einzelnen Formen.

Da die meisten dieser Heilmethoden &hnlichen energetischen Gesetzen unterliegen,
werde ich versuchen, die Grundlagen der Energetik ausfuhrlich zu erlautern und zu
erklaren.

Wir erfahren was Energie ist, wie und wo sie im Korper flie3t. Welche Bedeutung die
Elemente haben, was Polaritaten, was Meridiane und Chakren sind.

Wir lesen Uber Organsysteme und Schwingungen oder wie Farben und Gerlche
unseren Korper und unsere Emotionen in der Selbstheilung unterstitzen.

Durch diesen Umgang mit den natiirlichen Prozessen und Ablaufen in unserem Korpers
wird auch die eigene Wahrnehmung geschult. Dies fuhrt wiederum zu einem bewussten
und gesundheitsfordernden Umgang mit sich selbst, der sich sowohl auf der seelischen,
geistigen, wie auch kérperlichen Ebene manifestieren kann.

Findet einmal ein Ausgleich in uns selbst statt, kann sich dies auch auf die Umwelt, die
Natur und den gesamten Planeten Ubertragen — wie im Kleinen so im Gro3en und wie
im Innen so im Aul3en.

Jede Woche wird auch eine energetische Kérperiibung vorgestellt. Diese Ubungen -
meist aus dem Yoga Ubernommen - sollen sozusagen das Beschriebene vergeistigen.
Es geht darum nach und nach zu lernen, wie der Geist geschult werden kann,
korperliche Prozesse zu kontrollieren und zu harmonisieren.

Dies geschieht meist durch Anspannung und Dehnung bestimmter Energieleitbahnen
oder durch Konzentration und Meditation. Der Atem dient dabei oft als Vehikel, um
Korper und Geist zu verbinden.

Die Ubungen konnen also bei regelmaRigem Praktizieren zu einer stabilen Gesundheit
und zu einem erhohten geistigen Bewusstsein fuhren.

In der nachsten Woche erfahren wir was Energie ist und wie sie sich im Korper
manifestiert.
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